
Introduzione

Corso di formazione

!ÔÔÉÖÉÔÛ ÓÖÏÌÔÅ ÄÕÒÁÎÔÅ ÌȭÏÒÁ ÄÉ ÃÌÁÓÓÅ

Giornate a tema

Bilancio finale



·2008-2009: episodi di violenza e di bullismo in sede

·Docenti: preoccupazione ed esigenza di avere una 
formazione adeguata

·Progetto di sede: le prepotenze in adolescenza



Struttura

Monte-ore: 
6 ore  

Giornata di formazione: 
Tutti i docenti della sede
Formatrice: Isabella Medici Arrigoni

Corso ASP/DFA
Docenti interessati +
Docenti scuola speciale

8 docenti 
di classe +
resp.  dir.

Gruppo 
1e e 2e

Gruppo 
3e e 4e



Formazione

1 incontro obbligatorio con tutti i docenti della sede allôinizio dellôanno 

scolastico (Castagnola, 2 settembre 2009, ore 9-13) 

Ÿ creazione di un gruppo di lavoro composto da docenti di classe e 

da docenti volontari

3 mezze giornate formative in sede con il nuovo gruppo di lavoro

(7 ottobre 2009, 2 dicembre 2009, 3 marzo 2010, ore 13.30-16.30)



Castagnola, 2 settembre 2009

9.00 ï9.15 Apertura e introduzione

9.15 ï10.00 Lezione 

Cosô¯ il bullismo? Definizione e differenze con altri 

atti di violenza e prepotenza

10.00 ï10.45 Laboratorio 

La nostra scuola produce bullismo?

10.45ï11.00 Pausa

11.00 ï12.15 Gruppo di discussione 

12.15 ï12.45 Lezione 

Prevenire le prepotenze

12.45 ï13.00 Chiusura e iscrizioni al gruppo di lavoro



Breganzona, 7 ottobre 2009

13.30 ï13.45 Apertura 

Ripresa dei contenuti emersi dallôIntervista a coppie

13.45 ï14.05 Lezione 

Come prevenire il bullismo?Il gruppo di discussione

14.05 ï15.00 Laboratorio 

Come condurre un gruppo di discussione

15.00 ï15.30 Gruppo di discussione

15.30 ï15.50 Pausa

15.50 ï16.20 Lezione 

I messaggi chiari

16.20 -16.30 Revisione



Breganzona, 2 dicembre 2009

13.30 ï13.45 Apertura 

Ripresa dei contenuti del 1 incontro e presentazione 

del programma di oggi

13.45 ï13.55 Laboratorio

Scoprirsi 1

13.55 ï14.15 Laboratorio 

Scoprirsi 2

14.15 ï14.35 Lezione

Il gruppo e il suo capo

14.35 ï14.50 Pausa

14.50 ï15.50 Laboratorio

Le situazioni difficili

15.50 ï16.15 Gruppo di discussione

16.15  - 16.30 Revisione



Breganzona, 3 marzo 2010

13.30 ï13.45 Apertura 

Ripresa dei contenuti dei primi due incontri e 

presentazione del programma di oggi.

13.45ï14.45 Laboratorio 

Giochi di ruolo

14.45 ï15.00 Lezione

Le barriere della comunicazione secondo T. Gordon

15.00 ï15.15 Pausa

15.15 ï15.45 Laboratorio 

Confronto

15.45 ï16.00 Laboratorio 

Al Museo delle cere

16.00 ï16.20 Laboratorio

Problemi in sospeso

16.20 ï16.30 Revisione



Supervisione, accompagnamento

Åsostenere i 2 docenti nel coordinamento dei due gruppi di lavoro e in      
event. situazioni problematiche 
Åmantenere alta la motivazione
ÅÏÆÆÒÉÒÅ ÅÖȢ ÃÏÎÓÕÌÅÎÚÅ ÓÕ ÁÔÔÉÖÉÔÛ ÓÉÎÇÏÌÅ Ï ÓÕÌÌȭÏÒÇÁÎÉÚÚÁÚÉÏÎÅ ÄÉ ÇÉÏÒÎÁÔÅ 

progetto, mettere a disposizione materiali (giochi, attività, esperienza, 
ecc.)
Åsostenere anche altri docenti in difficoltà
Åraccogliere informazioni su ciò che succede in sede per orientare la 

formazione sui bisogni reali

Ÿ 22 settembre, 19 novembre, 22 gennaio, 29 marzo (ore 16.30-18.30)



Collaborazione con le famiglie
Breganzona, 28 ottobre 2009, ore 20.00-22.00

Serata Genitori in collaborazione con lôAssemblea dei Genitori della SM di Breganzona

20.00 ï20.30 Assemblea ordinaria dellôAssociazione dei genitori 

della SM di Breganzona

20.30 ï21.00

(Isa)

Parte teorica

Cosô¯ il bullismo? Definizione e differenze con altri 

atti di violenza e prepotenza

21.00ï21.15

(Ita)

Prevenzione a scuola: presentazione del progetto della 

SM di Breganzona e della collaborazione con la polizia 

cantonale

21.15 ï21.30

(Ita e Isa)

Esempi concreti di attività proposte ai ragazzi a scuola

21.30 ï21.45

(Isa)

Cosa possono fare le famiglie?

21.45- 22.00 Discussione, domande dei genitori

22.00 ï22.30 Chiusura e rinfresco



·Docenti coinvolti nel progetto di sede

·2 classi di 1a , 2 classi di 2a, 
2 classi di 3a, 2 classi di 4a

·Autonomia per ogni classe

·Incontri periodici tra i docenti

·Scambi di idee e risultati

·Corsodi formazione: idee e proposte

·Libertà di scegliere cosa e come fare



·Conoscersi



·Entrare in relazione (emozioni)



·Ȱ)Î ÃÅÒÃÈÉÏȱ



·Giochi



·Scoprirsi

vorrei che coloro che 
ÁÍÏȣ quando sono in una 

situazione difficile ÉÏȣ

sarei felice ÓÅȣ

da un amico mi aspetto 
ÃÈÅȣuno dei miei pregi îȣ

i miei compagni mi 
trattano ÃÏÍÅȣ

divento aggressivo 
ÑÕÁÎÄÏȣ

ho paura ÄÉȣ

mi viene da piangere 
ÑÕÁÎÄÏȣ

quando mi sveglio ÓÏÎÏȣ

quando gli altri mi 
criticano ÉÏȣ

dalla persona che amo mi 
aspetto ÃÈÅȣ



·Organizzazione

·Ateliers

·Motivazioni



·Allievi di 1a e 2a media

·3 classi di 1a (60 allievi)

4 classi di 2° ( 80 allievi) 

·2 giornate: 30 aprile, 3 maggio

·Scuola media di Breganzona

·Organizzazione  dei gruppi 





·Atelier 1: Attività di pittura



·Atelier 2: Album di famiglia



·Atelier 3: Teatro 





·Atelier 4: Costruzioni 



·Atelier 5: Emozioni 

RadixSvizzera italiana
info@radix-ti.ch

www.radixsvizzeraitaliana.ch

solitudine
dolore
indifferenza

amore





·Atelier 6: Staffetta memory





·Atelier 7: Biografia 
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