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Introduzione:
Le prepotenze in adolescenza, come spezzare il cerchio

2008-2009: episodi di violenza e di bullismo in sede

Docenti: preoccupazione ed esigenza di avere una
formazione adeguata

Progetto di sede: le prepotenze in adolescenza



Introduzione:
Le prepotenze in adolescenza, come spezzare il cerchio

Struttura
Monte-ore; Giornata di formazione:
6 ore Tutti i docenti della sede

Formatrice: Isabella MediciArrigoni
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Corso di formazione

Formazione

1 i ncontro obbligatori o con tutt.]
scolastico (Castagnola, 2 settembre 2009, ore 9-13)

Y creazione di un gruppo di | avor

da docenti volontari

3 mezze giornate formative in sede con il nuovo gruppo di lavoro
(7 ottobre 2009, 2 dicembre 2009, 3 marzo 2010, ore 13.30-16.30)



Corso di formazione

Castagnola, 2 settembre 2009

9.007 9.15 Apertura e introduzione
9.1571 10.00 Lezione
Coso il bull i smo? Def.
atti di violenza e prepotenza
10.001 10.45 |Laboratorio
La nostra scuola produce bullismo?
10.45 11.00 |Pausa
11.001 12.15 | Gruppo di discussione
12.151 12.45 |Lezione
Prevenire le prepotenze
12.45i 13.00 | Chiusura e iscrizioni al gruppo di lavoro




Corso di formazione

Breganzona, 7 ottobre 2009

13.301 13.45

Apertura
Ri presa dei contenuti e

13.451 14.05

Lezione
Come prevenire il bullismo?ll gruppo di discussione

14.05i 15.00

Laboratorio
Come condurre un gruppo di discussione

15.001 15.30

Gruppo di discussione

15.301 15.50

Pausa

15.501 16.20

Lezione
| messaggi chiari

16.20-16.30

Revisione




Corso di formazione

Breganzona, 2 dicembre 2009

13.301 13.45

Apertura
Ripresa dei contenuti del 1 incontro e presentazion
del programma di oggi

13.451 13.55

Laboratorio
Scoprirsi 1

13.551 14.15

Laboratorio
Scoprirsi 2

14.151 14.35

Lezione
Il gruppo e il suo capo

14.351 14.50

Pausa

14.501 15.50

Laboratorio
Le situazioni difficili

15.501 16.15

Gruppo di discussione

16.15 - 16.30

Revisione




Corso di formazione

Breganzona, 3 marzo 2010

13.301 13.45

Apertura
Ripresa dei contenuti dei primi due incontri e
presentazione del programma di oggi.

13.43 14.45

Laboratorio
Giochi di ruolo

14.451 15.00

Lezione
Le barriere della comunicazione secondo T. Gordot

15.001 15.15

Pausa

15.151 15.45

Laboratorio
Confronto

15.451 16.00

Laboratorio
Al Museo delle cere

16.001 16.20

Laboratorio
Problemi in sospeso

16.201 16.30

Revisione




Corso di formazione

Supervisione, accompagnamento

Asostenere i 2 docenti nel coordinamento dei due gruppi di lavoro e in
event. situazioni problematiche

Amantenere alta la motivazione

Al £ZEOEOA AO8 Ai 1 O0OI ATUA OO AOOEOEO
progetto, mettere a disposizione materiali (giochi, attivita, esperienza,
ecc.)

Asostenere anche altri docenti in difficolta

Araccogliere informazioni su cio che succede in sede per orientare la
formazione sui bisogni reali

Y 22 settembre, 19 novembre, 22 gennaio, 29 marzo (ore 16.88.30)



Corso di formazione

Collaborazione con le famiglie
Breganzona, 28 ottobre 2009, ore 20.00-22.00

Serata Genitor.i i n coll aborazi one Breganzond 0 A s

20.001 2030 |[Assembl ea ordinaria del
della SM diBreganzona

20.307 21.00 | Parte teorica

(Isa) Cosd il bullismo? Def.i
atti di violenza e prepotenza

21.00 21.15 |Prevenzione a scudlaresentazione del progetto del

(Ita) SM di Breganzona e della collaborazione con la po
cantonale

21.151 21.30 | Esempi concreti di attivita proposte ai ragazzi a scy

(Ita e Isa)

21.301 21.45 | Cosa possono fare le famiglie?

(Isa)

21.45 22.00 |Discussione, domande dei genitori

22.001 22.30 |Chiusura e rinfresco




Oradi classe

Q Docenti coinvolti nel progetto di sede

i 2 classidi 1, 2 classi di &,
2 classi di 3, 2 classi di 4

o
™ o Corsodi formazione: idee e proposte
L Liberta di scegliere cosa e come fare

Autonomia per ogni classe
Incontri periodici tra i docent
Scambi di idee e risultati
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Oradi classe
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Oradi classe
?
¥ Giochi

«Loups-Garous

de Thiercelieux




Oradi classe

Scoprirsi

sarei feliceO A 8

| miei compagni mi
trattano AT | A8

da u
AEA

N amico mi aspetto

uno dei miei pregii 8

divento aggressivo
NOAT ALR

ho pauraA E 8

mi viene da piangere

)

NOAT A

quando mi sveglioOT T 1

criticano E 1 8

guando gli altri mi

vorrei che coloro che

aspettoA E A 8

dalla persona che amo mi

Al T8

guando sono in una
situazione difficile ET 8




Gilornate a tema

?
Motivazion éﬁ&

Organizzazione jl 57227 @% )//7 ,r

Ateliers @



Giornate a tema: organizzazione

/j(-‘\' Allievi di 12e 2 media

3? 3 classidi B (60 allievi)
7 4 classi di2’( 80 allievi)

2 giornate: 30 aprile, 3 maggio
Scuolamedia di Breganzona

Organizzazione del guppi




SCUQLA MEDIA BREGANZONA Menu I Anno scolastico 2009/2010

Gruppi per gli atelier di venerdi 30 aprile - classi I
Allievi

Allievo
Allievo

Allievo

Il gruppo inizia le attivita dall'atelier numeroe segue poi gli altri
in ordine numerico (dopo I'atelier 8 si riparte dall’ 1).

2 B I =
Orari degli atelier Atelier (aule)

Mattino Attivita di pittura (atrio -1)
Album di famiglia  (aula 14)

Attivita di teatro (aula ed. musicale)

08:30 - 09:00
09:10 -09:40
Pausa

10:00 - 10:30
10:35 - 11:05
11:10 -11:40

Costruzioni (aula ed. tecnica)
Emozioni (cucina)

Staffetta memory  (corridoio palestra)
Blografia (biblioteca)

Pomeriggio Percorso fiducia  (aula 11)

N EON

13:40 - 14:10
14:16 -14:45
14:50 - 15:20
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Giornate a tema: ateliers
Atelier 1: Attivita di pittura
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Giornate a tema: ateliers
Atelier 2: Album di famiglia




~ Giornate a tema: ateliers

Atelier 3: Teatro

sV

Giacomo é uscito una sera con degli amici a
mangiare una pizza. Sarebbe dovuto rientrare alle
21.30, invece é arrivato a casa con un'ora di ritardo

Il papa si sveglia perché sente litigare Giacomo e la
mamma ...
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| Nell'ultimo compito in classe Federica ha preso una
'| grave insufficienza ... e il docente chiede un
colloquio per parlarne con i suoi genitori. ...

AN

Filippo arriva a casa con un occhio nero (é stato
picchiato da un compagno), la mamma gli chiede
spiegazioni e lui ...

Marisa e Lucia sono molto amiche. Si confidano

| tutto. A Marisa piace moltissimo Marco che perd

[ non lo sa e sembra piuttosto distaccato. Marisa lo

| confida a Lucia che qualche giorno dopo lo rivela a
Marco. Quando Marisa viene a sapere che Lucia
I'ha detto a Marco, si infuria contro I'amica ...







Giornate a tema: ateliers

Atelier 4: Costruzioni
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Giornate a tema: ateliers

Atelier 5: Emozioni

Radix Svizzera italiana
Info@radix-ti.ch
www.radixsvizzeraitaliana.ch
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~ Giornate a tema: ateliers

Atelier 6: Staffettamemory
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~ Giornate a tema: ateliers

“ ~ Atelier 7: Biografia

Mi chiamo .o

Sono natofa nel mese di s
Il mio colore preferitd @ ...

Il mio piatto preferito & ...

Il mio animale preferito & ...
Il mio passatempo preferito & ...,
La mia materia preferita & ...

Da grande vorrei BSSere ......cccocos

[F=] =] | =] LA L Lad I =

Qggi mi Sento .







